El 100% CREATINE MONOHYDRATE Unflavoured micronized creatine monohydrate food supplement
drink powder. RECOMMENDED USE: Mix 1 serving (3.4 g = 1 teaspoon) product in 300 ml beverage of your
choice. Take 1 serving daily. Do not exceed the recommended dosage! INGREDIENTS: 100% micronized
creatine monohydrate (200 mesh). Made in a plant that manufactures milk, egg, gluten, soy, crustaceans,
sulphur dioxide and nuts containing foods. WARNINGS: Keep out of reach of children. Food supplements do
not replace a balanced nutrition and healthy lifestyle. Not for use by individuals with under the age of 18 or
those with medical condition. Do not use if pregnant or nursing. BEST BEFORE (day/month/year): See back
side of pack, in the white field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed in a cool, dry place.
[3100% CREATINE MONOHYDRATE Boisson en poudre non aromatisée avec monohydrate de créatine
micronisée. Complément alimentaire. CONSEILS D’UTILISATION: Dissoudre 1 dose (3,4 g = 1 cuillere a
café) dans 300ml de votre boisson préférée. Prendre 1 dose par jour. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. INGREDIENTS: 100% monohydrate de créatine micronisée (200 mesh). Fabriqué dans une
usine qui utilise du lait, des ceufs, du gluten, du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides.
ATTENTION: Tenir hors de portée des enfants. La consommation du produit n'est pas recommandée en
dessous de 18 ans, pour les femmes enceintes et allaitantes ou pour celles qui suivent un traitement mé-
dicamenteux. Les compléments alimentaires ne peuvent étre utilisés qu'en complément d’une alimenta-
tion équilibrée ainsi que d’un mode de vie sain. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA):
voir le champ blanc a l'arriere de I'emballage (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement
fermé dans un endroit sec et frais. B 100% CREATINE MONOHYDRATE Nahrungsergéanzungsmittel-Ge-
trénkepulver mit mikronisiertes Kreatin-Monohydrat. Ohne Geschmack. VERZEHREMPFEHLUNG: Mischen
Sie 1 Portion (3,4 g = 1 Teeloffel) mit 300 ml beliebiger Fliissigkeit. Veerzehren Sie 1 Portion pro Tag. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden! ZUTATEN: 100% mikro-
nisiertes Kreatin-Monohydrat (200 mesh). Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Gluten, Soja,
Krebstiere, Schwefeldioxid und Schalenfriichte bearbeitet werden. HINWEIS: Das Produkte auBerhalb der
Reichweite von Kindemn aufbewahren! Das Produkt ist wahrend regelméBigen Gebrauch von Medikamen-
ten nicht zu verwenden. Nicht fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, schwangere und stillende
Frauen geeignet! Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Emahrung sowie eine gesunde Lebensweise. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr): siehe in
dem weiBen Feld auf der Riickseite der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das
Produkt fest verschlossen, kiihl und trocken lagern. [£100% CREATINE MONOHYDRATE Complemento
alimenticio en polvo a base de monohidrato de creatina micronizado. DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3,4
g.MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (3,4 g = 1 cucharada de té) con 300 ml de algtin liquido a su gusto.
Tomar 1 dosis diaria. INGREDIENTES: 100% monohidrato de creatina micronizado (200 mesh). Elaborado
en una fabrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, gluten, soja, crustéceos, didxido de
azufre y nueces. ADVERTENCIAS: Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios. No recomenda-
do para personas menores de 18 afios ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancia ni para personas
que estan bajo control médico. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta equilibrada y variada y por un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomen-
dada. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL (dia/mes/aﬁo): ver en el envase (LOT/EXP). ALMACE-
NAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. [Z8100% CREATINE MONOHYDRATE/100%
MONOHYDRAT KREATYNY. Suplement diety. Proszek zawierajacy mikronizowany monohydrat kreatyny.
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIAW CIAGU DNIA: Wymieszac 1 porcje (3,4 g = ok. 1tyzeczka) produktu w
300 ml wybranego napoju. Spozywac 1 porcje dziennie. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozy-
cia w ciggu dnia! Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
SKLADNIKI: 100% mikronizowany monohydrat kreatyny (200 mesh). Mozliwa obecnosc mleka, jaj, glutenu,
S0i, skoruplakow dwutlenku siarki i orzechéw. UWAGA: Spoiywame produktu nie jest zalecane osobom
ponizej 18 roku zycia, kobietom w cigzy i kobietom karmigcym piersig oraz osobom bedacym pod stafa
opieka lekarska! NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED (dzier/miesiac/rok) I NR PARTIL patrz na tyle opakowania w
biatym polu. WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac szczelnie zamknigte, w chiodnym i suchym
miejscu! Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci! Skfadniki (1 porcja 3,4 g, llos¢ porcji w
opakowaniach produktu: 147/500 g, Dzienna porcja: 1 porcja) w dziennej porcji (3,4 g): mikronizowany
monohydrat kreatyny 3,4 g, - w tym kreatyna 3 g. El§100% CREATINE MONOHYDRATE - Neochuteny napo-
jovy prasok obsahujtci mlkronlzovany kreatin monohydrat Vyzwovy doplnok. ODPORUCANE DAVKOVANIE:
ZmieSajte 1 dévku (3,4 g = 1 Cajova lyZicka) s 300 ml népoja podia vasho vyberu. V tréningové dni uzivajte
1 dévku denne. Ustanovend odpori¢ana dennd davka sa nesmie presiahnut! ZLOZENIE: 100% mikronizo-
vany kreatin monohydrat (200 mesh). Vyrobené v zavode kde sa spracovavajli potraviny obsahuijlice
mlieko, vajcia, lepok, s6ju, krovce, oxid siricity a orechy. UPOZORNENIE: Uskladriujte mimo dosahu malych
deti! Nevhodné pre 0soby do 18 rokov, pre dojciace a tehotné z Zeny apre osoby, ktoré uzivaju lieky! Vyzivové
doplnky sa nesm pouzivat ako nahrada rozmanitej @ vyvazenej stravy a zdravého Zivotného Stylu! MIN-
IMALNA TRVANLIVOST DO (defi/mesiac/rok): je vyznacend na zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP).
SKLADOVANIE: Uchovavaite dobre uzatvorené na chladnom, suchom mieste. Il 100% CREATINE MONO-
HYDRATE INTEGRATORE ALIMENTARE. MODALITA' D'USO: Sciogliere un misurino colmo (3,4 g) in 300 ml
della bevanda preferita e bere una volta al giorno. INGREDIENTI: 100% Creatina Monoidrato micronizzata
(200 mesh). ALLERGENI: Prodotto in uno stabilimento che lavora anche latte, uova, glutine, soia, crostacei,
biossido di zolfo e frutta a guscio. NOTE ED AWERTENZE: Per la presenza di creatina il prodotto € destinato
ai soli adulti. Non utilizzare in gravidanza. Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una dieta varia-
ta e va utilizzato in un sano ed equilibrato stile di vita. Non superare la dose giornaliera consigliata. LOTTO
N°, CONSUMARE PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul retro
della confezione. Non disperdere il contenitore nell’ambiente. CONSERVAZIONE: Chiudere bene dopo 'uso
e conservare in luogo fresco (tra 5 e 25 °C) e asciutto (umidita relativa al di sotto del 70%). Tenere lontano
dalla portata dei bambini. Tenere lontano da fonti dirette di calore o luce solare. INFORMAZIONI NUTRIZION-
AL Per 100 g/Per dose giornaliera di 3,4 g: Creatina Monoidrato 100 g/3,4 g; di cui Creatina 88 ¢/3 g.
100% CREATINE MONOHYDRATE Suplemento alimentar em p6 a base de monoidrato de creatina
micronizado. DOSE DIARIA RECOMENDADA: 3,4 g. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose(3,4 g = 1 colher de
chd) com 300 ml de um liquido ao seu gosto. Tomar 1 dose por dia. INGREDIENTES: 100% monoidrato de
creatina micronizado (200 mesh). Fabricado numa fabrica que produz alimentos que contém leite, ovos,
gldten, soja, marisco, diéxido de enxofre e nozes. AVISOS: Manter fora do alcance das criangas. Néo
recomendado a pessoas menores de 18 anos de idade nem a mulheres gravidas ou lactantes ou pessoas
que estdo sob a supervisao médica. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitu-
tos de diéta variada, equilibrada e estilo de vida saudavel. N&o exceder a dose didria recomendada. CON-
SUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE (dia/més/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUCOES DE ARMA-
ZENAMENTO: Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. I 100% CREATINE MONOHY-
DRATE Icke-smaksatt kosttillskott dryckpulver med mikroniserat kreatinmonohydrat. REKOMMENDERAD
ANVANDNING: Blanda 1 dos (3,4 g = 1 tesked) med 300 ml véitska efter eget tycke. P tréningsdagar ta 1
dos. Overskrid inte det rekommenderade dagliga intaget. INGREDIENSER: 100% mikroniserat kreatin-
monohydrat (200 mesh). Framstéllt i en fabrik dar man hanterar mjolk, &gg, gluten, soja, kraftdjur, svaveldi-
oxid och nétter. 0BS! Forvaras odtkomligt for smabam. Konsumtion av produkten rekommenderas inte for
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personer under 18 ars alder, gravida och ammande kvinnor eller for dem som har en sjukdom! Kosttillskott
bor anvandas i samband med en varierad kosthallning och en hélsosam livsstil, och inte som
kosterséttning. BAST FORE (dag/manad/ar): Se forpackningens baksida i det vita faltet (LOT/EXP) FORVAR-
ING: val tillsluten, torrt och svalt. IEN100% CREATINE MONOHYDRATE Maustamaton ravintoliséjauhe,
siséltéa mikronisoitua kreatiinimonohydraattia, Lisaravinne. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita 1 annos (3,4
g = 1 teelusikallinen) tuotetta 300 ml:aan haluamaasi juomaa. Ota 1 annos paivassa. Al ylitd suositeltua
annostusta. AINESOSAT: 100% mikronisoitu kreatiinimonohydraatti (200 mesh). Vaimistettu tiloissa, joissa
késitellddn myds maitoa, kananmunaa, gluteenia, soijaa, &yridisid, rikkidioksidia ja pahkindita. HUOMIO:
Séilytettéva lasten ulottumattomissa. Ravintolisa ei korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota eika
terveitd eldmantapoja. Ei sovellu alle 18-vuotiaille, terveysongelmista karsiville, raskaana oleville tai
imettéville. PARASTA ENNEN (pdiva/kuukausi/vuosi): katso pakkauksen takaosan valkoista kenttdd (LOT/-
EXP). Sailytys: Sailytetdan hyvin suljettuna, viiledissa ja kuivassa paikassa. [ 100% CREATINE MONOHY-

DRATE — DOPLNEK STRAVY Neochuceny népojovy prasek 0bsahu1|0| mlkronlzovany kreatin monohydrat.
NAVOD K POUZITI: Smichejte 1 davku (3,4 g = 1 Izicka) v 300 ml népoji podle vaseho vybéru. Uzivejte 1
dévku denné. Neprekracuite doporuenou denni davku! SLOZEN: 100% mikronizovany kreatin monohy-
drat (200 mesh). Vrobek je vyroben v zavodu se zpracovanim mlécnych produktd, lepku, oxidu sificitého,
sGje a vajec, orisk(i a pSenice, ryb a kor{;éﬂ. UPOZORNENI: Skladujte mimo dosahu malych déti! Nen urceno
pro osoby do 18 let, pro thotné a kojici Zeny a pro osoby podstupuijici [écbu. Neni uréeno jako nahrada
pestré stravy a zdravého Zivotniho stylu! MINIMALNI TRVANLIVOST DO KONCE (den/mésic/rok): viz na bily
rameéek na zadni strané obalu (LOT/EXP). PODMINKY PRO UCHOVAVANI: Uschovejte tésné uzavieno, na
suchém a chladném misté bez pristupu primého slunecniho zéeni! ETI100% CREATINE MONOHYDRATE
Izesitetlen mikronizélt kreatin-monohidrét étrend-kiegészitd italpor. FELHASZNALASI JAVASLAT: Keverjen el
1 adagot (3,4 g = 1 tedskandl) 300 ml tetszés szerinti folyadékban. Fogyasszon 1 adagot naponta. Az ajan-
lott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tll 0SSZETEVOK: 100% mikronizalt kreatin-monohidrat (200
mesh). Tejet, tojdst, glutént, szojét, rakféleket, kén-dioxidot és didféléket tartalmazo éleimiszereket gyartd
{izemben késziilt. FIGYELMEZTETES: A terméket kisgyermekek el6l elzérva tarolja! A termék fogyasztasa
18 éves kor alatt, varandds- és szoptatd anyaknak, valamint gyogyszeres kezelés alatt allok szaméra nem
ajanlott! Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet és az egészséges
életmddot! MINOSEGET MEGORZI (nap, h, év): lasd a csomagolds hétoldaldn, a fehér mezdben (LOT/EXP).
TAROLAS: Tarolja szorosan lezérva, hiivds és szaraz helyen.
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